Restauration
du Blaisois

Valencisse/Molineuf

Repas athéeme :

Signalétique

@

Produit issu de
I'agriculture biologique

Produit labellisé :

- MSC : péche durable
- LR : Label Rouge

- AOP : Appelation
d'Origine Protégée

- RUP : Région Ultra
Périphérique

Informations

Origine des viandes : France

Les plats sont susceptibles de
contenir des substances ou dérivés
pouvant entrainer des allergies ou
intolérances : consultez la liste des
allergénes.

Ces menus et informations sont
donnés a titre indicatif. Ils peuvent
étre modifiés en fonction des aléas.

Calendrier scolaire

Vacances scolaires du 26 février au
8 Mars

Centre de loisirs le mercredi

Potage de poireaux
Poisson pané

Poélée de butternut Bio (/)

Petit moulé
Fruit Bio (/@

Chou rouge vinaigrette
Omelette Bio (@)
Jardiniére de légumes Bio
Bdche mi chevre

Purée de pommes Bio (@

Lentilles Bio bolognaise
Pommes noisettes

Yaourt nature Bio et sucre
Fruit Bio* (/@

(@

a

)

Salade verte Bio vinaigrette (@

Poisson pané
Epinards Bio béchamel
Barre quatre quart

a

Sauté de veau au curry

CEuf dur Bio au curry (@

Pommes rissolées
Tomme blanche

Purée pommes péches Bio

Boulettes de boeuf Bio
a la provencale /

[/ )}

Boulettes de flageolets Bio

a la provencale
Semoule Bio (@
Cantal AOP *
Fruit Bio

®

Q)

)

Endives et croQtons vinaigrette

Quenelles Bio sauce emmental

Carottes Bio persillées
Beignet a la framboise

R6ti de dinde sauce au thym

a

Fileté de poisson au basilic

Riz de Camargue Bio
Comté AOP (§)
Fruit Bio (@

(@

Le saviez-vous ? ...
La raita est une spécitalité indienne fabriquée a base de yaourt, d'épices et de
crudités (ici la carotte).
Elle est utilisée comme une sauce pour accompagner les plats traditionnels.
Elle peut également étre servie en apéritif avec du pain.

4

Le mot dahl désigne en Inde plusieurs [égumineuses de type lentilles.
Par correspondance, c'est le nom donné au plat indien a base de légumineuses.
Il est aussi orthographié dhal, daal ou dal.

Salade iceberg et pommes Bio (/]

Polenta Bio au fromage ()
Ecrasé de brocolis

Créme anglaise

Grande galette pur beurre

Potage de patates douces Bio (/@
Aiguillettes de colin croustillantes
Epinards Bio béchamel )

Fruit

Jambon blanc sauce moutarde
Filet de Colin MSC ~ (§)
sauce moutarde

Petit épeautre Bio (@
Camembert

Fruit RUP (®)

Betteraves Bio vinaigrette (/@
Chili sin carne

Pommes rostis

Rondelé au sel de Camargue
Cocktail de fruits

Potage de butternut
Omelette Bio (@)

Epinards Bio béchamel (@
Roulé chocolat noisettes

Betteraves Bio vinaigrette )
Dés de jambon a la creme /
Moules décoquillées a la creme
Coquillettes Bio locales (@)
Emmental rapé
Fruit

:ch
Raita de carottes Bio apéritive (7@
Dahl de pois cassés Bio (@
Riz basmati Bio (@
Yaourt a boire a la vanille
Sablé au curcuma maison

Potage de légumes

Sauté de beeuf sauce oignons /
Boulettes de pois chiches Bio a
sauce oignons

Haricots verts Bio (@

Chanteneige

Purée de pommes Bio (@

Crépe au fromage
Oeuf dur Bio (@
Chou-fleur a la creme
Fruit RUP ()

Escalope viennoise

et ketchup maison /

Boulettes de flageolets Bio a
et ketchup maison

Gratin dauphinois

Bidche mi chévre

Fruit

Crépe au fromage

Lentilles Bio & la tomate a
Haricots verts Bio persillés (/@
Saint-Nectaire AOP

Creme au chocolat Bio

Cceeur de blé Bio vinaigrette 7))
Poulet réti label rouge (&)
Fileté de poisson au basilic
Beignets de salsifis

Tartare nature

Fruit Bio * (@

Fileté de hoki MSC au coulis (&)
de poireaux

Coquillettes Bio a

Edam Bio

Fruit

Carottes Bio rapées vinaigrette
Sauté de porc BBC sauce olives /
Flageolets mijotés

Polenta Bio crémeuse (@

Brie

Purée de pommes Bio (@



